
 

BİATLON 

Kayaklı koşu ile tüfekli atışın bir 

araya getirildiği kış sporudur. Tüm 

engebeli parkurlardaki turlarda, 

yarışmayı ve atış  mesafesindeki 

hedeflere ateş etmeyi içerir. 

ALP DSİPLİNİ 

Alp disiplini kar üzerinde 

kayaklarla birlikte yapılan, 

kapılardan geçerek en hızlı 

aşağıya inmenin temel 

olduğu bir yarışmadır. 

GOALBALL 

Goalball yalnızca tamamen kör olan 

veya görme engeli bulunan sporcular 

tarafından oynanır. Oyuncuların adil bir 

yarış olması için yarış boyunca opak göz 

maskeleri takmaları gerekir. Oyunun 

amacı, bir topu rakiplerin arasından 

geçirip ağlarına atarak skor elde 

etmektir.  

 

ÇİM BOWLİNGİ 

Bir maçı kazanmak için hem zihninizin varlığını hem de yoğun 

konsantrasyonunuzu gerektiren bir oyundur. Burada hedef, her 

oyuncu sahada topu yuvarlayacak ve topu mümkün olduğunca 

krikonun yakınına yerleştirmeye çalışacaktır. 

 

PARALİMBİK OYUNLAR 

 

 

 

   

EKSRİM 
 

Kılıç, epe ve flöre  

olmak üzere 

3 farklı silah  

üzerinden özel 

giysilerle  

gerçekleştirilen  

spora eskrim  

denmektedir. 

Vücudun her  

noktasını  

koruyacak tam 

donanımlı kıyafetlerle gerçekleştirilen 

eskrim, silahlarla beden üzerindeki  

belirlenmiş değişik noktalara temasla puan 

alma üzerine bir spordur. 

                          ‘’HAREKET HALİNDEKİ RUH’’ 

 

KAYAKLI KOŞU 

Kayaklı koşu, klasik ve 

serbest stil olmak üzere 

ikiye ayrılır. Klasik 

yarışlarda yarışçılar uzun 

düz adımlar kullanır ve 

önceden belirlenmiş olan 

patikalarını sadece sollayıp 

öne geçme amacıyla terk 

ederler.  

 

TEKERLEKLİ SANDALYE ve 
KÖRLİNGİ 

Tekerlekli Sandalye Curling, Paralimpik 

Oyunlardaki başlangıcını 2006 yılında, 

Torino’da yapmıştır. Bu spor vücutlarının alt 

kısmında, omurilik hasarları, selebral palsi, 

multiple skleroz ve çift-bacak ampütasyonu 

gibi engelleri bulunan kadın ve erkek 

sporculara açıktır. Bu spor şu anda 24 farklı 

ülkede oynanmaktadır. 

  

 


