COKLU SIiSTEM YASLANMANIN HUCRESEL
SEVIYESI OZELLIKLERI

Yaslanma Fiziksel Egzersi Fiziksel Egzersiz Yaslanma
Efektleri Efektleri | Efektleri Efektleri
Beyln FOI'IkSIYOI'IU ‘ DNA ve mtDNA Hasari:

+  Sistamik antioksidan savunma ve DNA onarimi Ganomik
_ Genomik rahatsizlik
Coklu sistem patolojisi ve erken 8liim Rahatsizlik

Norogenez
Norodejenerasyon
Biligsel Degisiklikler

Telomer Kisaligini Onlemek:

Kardiyovaskiler Fonk5|yon

_ Qmax + Telomeraz etkinligi Telomer
* Tansiyon _ + TERT aktivite ve ifade
Bolgesel Kan Akist ~ + + Siginak Kompleksi Asinmasi

Kan Basinci +
PBMC'ler ve dokuya bagl dizenleme:
+ DNA metilasyonu(e.g.miR-33,11,133a, Epigenetik
+ 499-5p208a,126,146a,206)
+ Histon PTMS (HATs,HDACs,jmjc,LsD)  Degisiklik

_Vcut Sivisi Dizenlenmesi  +
Endotel Fonksiyon +
Otonom Fonksiyon +

Vagal Ses ve HRV +
Kardiyak On Kosullandirma +

% Akciger Fonksiyonu
T et v il

Beyin, kalp, iskelet kasi, karaciger,
pankreas beta hiicreleri ve yag Prosteaotaz
dokusunda gesitli mekanizmalarda Kaybi

Otofajiye neden olur.(IGF-1(instlin benzeri

Kas FOhkSIYOh . bilyiime faktdrii), AKT/Mtor AKT/foxO3A,
_ Kas Glicu + ‘. ', vedinl) ve ubikitin proteazom sistemini
_ Kas Dayanikhhgr +
Kas Kalitesi +
Denge ve Hareketlilik + algilama yolunu aktive eder:
Motor Performans ve Kontrol + 1 4+ Testesteron Diizensiz
_ Esneklik ve Eklem Hareket Agikhgr + . +GH
Arter ve Oksijen Farki  + GF-1 Beslenme

Viicut Kompozisyonu

+  Agirlik Diizenleyerek mitokondriyal fonksiyon
_ YagsizKitle + ve biyogenez iyilestirme:
Kas Kutlesi  + +PGC-1 + Antioksidan savunniditokondriyal
+ Bolgesel Yaglanma +SIRT + mtDNA degisken Disfonksiyon

Kemik Yogunlugu  + + Solunum zinciri tertibati

Hicresel yaslanmayi diizenleme:

Metabolizma + Dogal katil hiicreler
_ Dinlenme Metabolizma Hizi  + + Antijen sunucu
Kas Protein Sentezi % Yangi Hiicresel
Yag Oksidasyonu + _ Hucre Yaglanmasi
P16INK4a(protein) Yaslanma
+ Yaslanma belirtecleri
Fiziksel Fiziksel T + Telomer aktivitesi
Uygunluk Uygunluk + Mitokondriyal DNA degisimi
_ Programli Hiicre Oliimii
Farkl kok hicre tirlerinin gogalmasini Kok Hiicre
ve gogunu uyarir. Tiikenmesi
iltihap énleyici etki:
+ 14 _ NLPR3 Degismis Hiicreler
+ IL-6 + IL-18 .
+ IL-10 + AUF1 Arasi lletisim

+ IL-13




